体检须知
    1、河南科技大学第一附属医院新区医院门诊五楼（沿两侧电梯直达五楼）。体检时间：早上8:00——10:00分。 
    2、体检当日早晨应禁食、禁水，体检前日晚勿食夜宵。 

3、进行膀胱、前列腺、妇科彩超检查,请保持膀胱充盈(早晨憋尿)
4、体检前日限高脂高蛋白饮食，避免使用对肝、肾功能有影响的药物。需做大便检查者，勿食猪肝、猪血、鸭血等食物，保证良好睡眠。 

    5、为了便于体检，穿着应尽量方便、简单，勿佩戴项链，女性不要穿连衣裙、连裤袜等。 

    6、女性妇检时请排空小便，检查前一天请勿同房，前三天勿使用阴道栓剂；经期不宜做妇科检查及尿检；无性生活史者不做妇科检查；怀孕或可能已受孕的女性受检者，请事先告知医护人员勿做X光照片检查及妇科检查。 

7、 严重糖尿病、高血压、心脏病等慢性病患者，请照常服药治疗

[image: image1.png]



河南科技大学第一附属医院·新区医院·健康管理中心

院址：洛阳新区关林路与学府街交叉口
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