附件1：学业发展规划设计书模板
 
学业发展规划设计书
（上交时应删去所有下划线的字迹） 
 
 
 
 
学    院：
          专    业：
班    级：                          
姓    名：
学业导师：                           
 
 
 
撰写时间：    年   月   日
1   序言
（阐述自己对学业规划的认识，300字左右）

2   自我评估与环境评价
2.1  自我评估
2.1.1   自我分析

（内容应包括：性格类型、兴趣爱好、能力特长、价值追求、自身不足等。200字左右。）
2.1.2   ＳＷＯＴ分析
我的优势(strength)及其使用：(100字左右)
我的弱势(weakness)及其弥补：(100字左右)
我的机会(opportunity)及其利用：(100字左右)
我面临的威胁(threat)及其排除：(100字左右)
2.2   环境评价
   2.2.1   专业背景分析
（内容应包括专业课程体系分析、专业应用领域、职业发展方向等。300字左右）
   2.2.2   家庭资源及学校资源评价（300字左右）
2.3   学业导师评价

（学业导师应结合学生情况对本章内容作出具体评价，字数不限，下同）

3   学业发展规划设计
3.1  大学学业规划目标(500字左右)
3.2   终身学习规划(300字左右)

3.3   学业导师评价
4   实施策略与方法
4.1  具体实施方案（细化至每年,2000字左右）[重点]
4.1.1  一年级（内容应包括本年度总目标、专业学习和素质拓展三个方面。其中素质拓展包括思想道德修养、社会实践、科技创新、文体发展、社团活动等。下同）
4.1.2  二年级
4.1.3  三年级

4.1.4  四年级
4.2   困难及解决方案
（内容应包括实施过程中可能遇到的困难以及解决方案，字数自定）

4.3   学业导师评价

5   效果评估与反馈
5.1   实施效果预测
5.2   学业规划备选方案（概述）
（由于社会环境、家庭环境、组织环境、个人成长曲线等变化以及各种不可预测因素的影响，一个人的学业生涯发展往往会做出调整。为了更好地主动把握人生，适应千变万化的外部世界，拟定一份备选的学业生涯规划方案是十分必要的。字数根据内容自定。）
5.3   学业导师评价

