附件1：学业发展规划设计书模板
 
学业发展规划设计书
（上交时应删去所有下划线的字迹） 
 
 
 
 
学院：
专业：
班级：                    
姓名：
学业导师：                   
 
 
 
撰写时间：   年  月  日
1  回顾
（用数据和事实阐述自己大一学年的得与失，并由此谈谈自己对学业规划的认识和即将做出的调整。500字左右）
2  自我认知与环境分析
2.1  自我认知
（探索自己的性格、兴趣、能力、价值观、学习风格等。200字左右。）
2.2  环境分析
  2.2.1  专业背景分析
（内容应包括专业课程体系分析、专业应用领域、职业发展方向等。500字左右）
  2.2.2  家庭资源及学校资源评价（300字左右）
2.3    综合评估
（从内部和外部两个方面综合评估自己和环境。你可以使用下面的语言）
	内部
	优势因素（S）
	弱势因素（W）

	
	
	

	外部
	机会因素（O）
	威胁因素（T）

	
	
	


2.4   学业导师评价
（学业导师应结合学生自身情况对本章内容做出具体评价，字数不限，下同）
3  大学学业规划目标
3.1  大学学业规划总目标(200字左右)
	毕业后发展规划
	发展方向：（提示：直接就业/考研/争取保研/出国深造/创业等）
选择理由：

	
	第一意向：

	
	第二意向：


3.2   学业导师评价
4   实施策略与方法
4.1 具体实施方案（细化至每年,2000字左右）[重点]
4.1.1 二年级（内容应包括本年度学业目标，包括专业学习和素质拓展方面，具体的表述自己将通过何种方式和路径达到自己设定的目标，下同）
4.1.2 三年级
4.1.3  四年级
4.2  困难及解决方案
（内容应包括实施过程中可能遇到的困难以及解决方案，字数自定）
4.3   学业导师评价
5  效果评估与反馈
5.1  实施效果预测
5.2学业导师评价
