附件3：
集体跳大绳比赛规则及奖项设置
    一、比赛规则：

    1、各基层工会限报10名参赛队员，2名抡绳，8名跳绳，每队男选手不低于2名。

    2、比赛时间为两分钟，在两分钟内跳数最多的获胜。
    3、为了便于各参赛队伍发挥最佳水平，请各单位自备大绳。
    4、出场方式参赛队自由选择，既可以单人逐个上，也可以8人集体上，以8人集体跳开始计时、计数。

    5、裁判员需记录参赛队伍2分钟内成功跳过的总次数，比赛中若有队员出现失误导致跳绳未连续上，则本次跳数不计，待再次成功跳过后开始继续计数，比赛期间计时不中断。

    6、参赛各队必须在安排的时间准时到达指定场地进行点名、抽签，若在点名中未到者按弃权处理。

    注意：在比赛中，队员应该积极配合，从而达到协调一致，建议挑选高个男士抡绳。 
    二、奖项设置
根据上级工会要求，比赛设奖不超过1/3。比赛根据各单位人数区分加甲乙组，本单位人数在60人以上为甲组，60人（含）以下为乙组，甲乙组各设一等奖8%，二等奖12%，三等奖13%。
