附件2：

河南科技大学“心语心声”故事大赛方案

为营造良好的心理健康教育氛围，鼓励大学生倾听和分享心路成长故事，提升自我心理调适能力，特举办河南科技大学“心语心声”故事大赛。

1、 活动主题
不忘初心 成就自我
二、参赛对象
河南科技大学全日制在校生（含研究生）

三、参赛方式
    选手结合个人的成长历程和所见所闻、所学所悟，以故事讲述的形式，讲述心灵故事，分享心路历程。可配以PPT、微视频、伴舞、伴奏等辅助形式。
四、比赛规程

1、本次比赛分学院选拔、复赛、决赛三个阶段，复赛及决赛均在开元校区进行。
2、比赛流程
学院选拔阶段：各学院组织班级、年级、学院三级选拔以确定复赛作品，每个学院限报2个作品参加复赛。
复赛阶段：复赛以抽签形式分三场进行，每个作品限时7分钟，综合三场复赛表现择优选取10-12个作品入围决赛。
决赛阶段：每个作品限时10分钟，根据现场表现评出名次。
五、时间安排

1.学院选拔：2016年10月10日-20日

2.组织报名：2016年10月21日

3.复赛三场：2016年10月25日、26日、27日

4.决赛：2016年11月5日
具体比赛时间、地点另行通知。

六、报名方式
    各参赛学院自行下载“心语心声”故事大赛报名表（学生工作网页资料下载中），并于2016年10月21日下午5点前将报名表发送至邮箱445646991@qq.com，文件命名为“学院名称+‘心语心声’故事大赛报名表”。
七、奖项设置
比赛设置一等奖、二等奖、三等奖若干名。
八、大赛联系人及联系方式

郭守伟 18103795392    贾林红 64162573

林小叶 13598183101    白国林 65626286

主办单位：学生工作部（处）

心理健康教育中心

              承办单位：医学技术与工程学院 
人文学院

                      2016年10月8日
